JUDISCHES KRANKENHAUS BERLIN

Therapieplan Station 12 - DBT

Montag Dienstag | Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07:00 Frihstiick
07:25 — 08:00 . 07:25 - 08:00 07:30 - 08:00 07:25 ~08:00
. 07:30 — 08:00 Spaziergang . . . Sport oder
Sport oder Spaziergang, ) .. Sport oder Spaziergang, | Spaziergang im )
im Gelande . Spaziergang,
James-Israel-Saal James-Israel-Saal Gelande
James-Israel-Saal
08:00 Pflegevisite und Medikamentenausgabe Gewichts-
kontrolle
10:00-11:00 10:30-11:00 Freiwillige 10:90._1.1:00 9:30-9:55 9:00-9:45
. . .. . .. Freiwillige
Freiwillige Einzelvisite, Einzelvisite, Einzelvisite Entspannungsgruppe, | Tagesgedanken Gr. A,
R402/403 R402/403 R402/403 ! R421 R421
10:15-11.30 10:00-11:30
9:00-12:00 Freiwillige 10:00-12:00 9:50-10:20 Hausordnungs
OA-Visite ; Freiwillige Tagesgedanken Gr. B, | & "PP®
10:30-12:00 Gefiihle-und- RA21 ! Ergotherapie, Einzelvisite, R4g21 g "7 | R421
Werte-Gruppe R13/14 R402/403 (in 2-3
(DBT+TT), R421 0011 Gruppen)
11:00-11:50 DBT- 11'(.)0 11:50
. Soziales Ab 11:00
Basisgruppe (DBT), - .
Kompetenztraining, Kreativgruppe, R421
R421
R421
12:00 Mittagessen
13:15-14:05 Ergotherapie Iln?:aog?nﬁlgr?
Gr.A,R13/14 RA21 13:30-15:10
13:45-14:45 Skillsgruppe (DBT+TT), 14:00 - 14:50 14:30-15:00
14:05-14:55 Ergotherapie O R421 S i
Gr.B, R13/14 Ambivalenzgruppe, Achtsamkeit Bezugsgruppen
Y R421 (DBT+TT), R421 (DBT und TT getrennt)

15:30-16:00
Bezugsgruppen (DBT und
TT getrennt; ab 3 TN)

16:15-17:00
Tagesgedanken Gr. B,

R421

17:00 Abendessen

Psychologische Einzelgesprache sowie Bezugspflegegesprache werden individuell vereinbart und sind deshalb nicht im Plan aufgefiihrt.
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